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许昌市建安区教育体育局

关于开展“十四五”第三期区级名师、骨干

教师培训的通知

各乡镇中心学校、局属各学校:

为贯彻落实《中共中央 国务院关于全面深化新时代教师队

伍建设改革的意见》和《河南省新时代中小学教师梯队攀升体系

建设方案》的通知（教师〔2020〕107 号）等文件精神，根据建

安区教体局的要求，为提升区级名师、骨干教师师德修养、专业

素质、教育科研能力，决定开展许昌市建安区“十四五”第三期

区级名师、骨干教师培训，现将有关事宜通知如下：

一、培训时间

2023 年 10 月 18 日——2022 年 11 月 30 日

二、培训方式

线上研修+集中送教

三、培训安排

对学员的考核包括课程学习、研修日志、研修作业、研修活

动、资源分享等。学员总成绩满分为 100 分，80 分合格，未达

80 分即为不合格。具体内容安排如下：

阶段 维度 考评项目 考评标准 满分 考评者

线上研修

参训

过程

测评

课程学习

线上学习累计达到 1300 分钟记

40 分，小于 1300 分钟时，此项

考核成绩=实际学习时间/1300

（分钟）*40 分。

40 分
继教网

（平台记录）
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交流研讨

参与线上研讨活动（含学员间答

疑评论数）。每发布一个帖子记

1分。

10 分
继教网

（平台记录）

研修

成果

测评

研修总结

完成并提交一篇总结性学习心

得，个人原创得 10 分，优秀加 5

分，良好得加 3分，合格加 1分，

抄袭记 0分。

15 分
继教网

（平台记录）

作业成果

骨干教师：

提交一份“教研活动设计”或“教

学方式变革的示范引领设计”

名师：

提交一份“名师示范引领工作计

划”或“基于新模式的名师教学

案例凝练与推广规划”

优秀得 10 分，良好得 8分，合

格得 6分。

10 分
继教网

（平台记录）

线下送教

参训

过程

测评

出勤表现

培训期间的出勤情况、遵章守

纪、完成作业、参加活动、笔记

记录等方式，考核学员在自主学

习中的表现和效果。缺勤一次扣

掉 5分，扣完即止。

10 分 班主任

研修

成果

测评

研修总结

提交一份“基于某个教学问题的

课题研究报告”，优秀得 15 分，

良好得 10 分，合格得 6分。

15 分
继教网

（平台记录）

备注：满分 100 分，累计达 80 分及以上为合格；达 90 分及以上可参加优秀学员评选。

四、网络培训学习平台登录方式

1.登录规则

登录账号（用户名）：xy+身份证号后 12 位

登录密码：ab123456

2.登录方式

电 脑 端 登 录 方 式 ： 在 网 址 栏 中 输 入
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https://cr202341115.stu.teacher.com.cn/ ，登陆账号，密码。

（具体请见操作手册）

手机端登录方式：手机应用商店下载“师学通”app ，输入

手机号，密码登陆即可。（注：手机 app 登录前须先在电脑端绑

定手机号。）

五、集中送教具体安排

（一）时间及地点

1.培训报到时间：2023 年 10 月 20 日上午 8:00

2.培训时间：2023年10月20日（全天）

3.报到、培训地点：建安区教师进修学校一号报告厅

（二）课程安排

培训课程安排（1 天）

日期 时间 培训专题 授课专家

10月20日

（周五）

上午

08：30-09：00
开班仪式 局领导

上午

09：00-12：00

中国好课堂（新课程改革：新

理念 新课程 新教学）

冯洪，现任保定市教育科学研究所所

长。教育部“国培计划”项目评审专

家、授课专家，河北省新学考改革方

案专家组首席专家，河北省新高考综

合改革方案专家组专家。河北大学硕

士生导师、教育硕士答辩委员会委员，

河北省教育干部管理学院客座教授，

河北省教育学会常务理事，河北省骨

干校长。

下午

13：30-16：30
教育教学研究与教师专业发展

丁桃红，濮阳市第五中学教务处主任、

数学教师，河南省劳动模范、特级教

师、中原名师、河南师范大学硕士研

究生导师。曾先后获得河南省优秀教

师、省中小学教育教学专家、省首批
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名师，省学术技术带头人。

六、培训要求

（一）线上研修

1.学员首次登录应核对、完善个人信息，确认本人姓名、登

录账号等信息与本人信息相符，有问题及时反馈。

2.学员登陆平台后应及时学习平台操作手册，熟悉平台操

作，根据培训进度完成各项学习任务。

3.学员在培训过程中，认真学习，听从安排，按时保质保量

完成各项规定学习课时或作业。完成合格后提倡根据个人能力和

需要选择继续学习。

4.不随便在学习平台评论区、研讨区等位置发送与本次培训

无关内容，不得发送非法、不健康、或容易让他人误会的内容。

5.务必按要求在规定的时间内完成各项学习任务，未按时完

成学习任务者，不能补学相应的学时、学分，且后果自负。

（二）集中送教

1.培训期间，各参培单位要精心组织，周密安排，加强管理，

制定本单位安全预案，要注重参培教师交通、饮食和人身等方面

的安全教育，防止意外事故的发生，并负责本单位参训人员来往

途中交通安全。

2.培训期间，各参培单位要指定领队，组织好本单位参训教

师认真学习，研讨交流，遵守培训纪律，尊重授课专家，服从班

主任及工作人员管理。

3.培训承办单位要严格按照培训工作纪律的有关要求组织
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培训，安排后勤，搞好服务，确保本期培训收到预期效果。

4.培训当天安排餐饮，不提供住宿。

5.培训不收取任何费用，产生费用由财政年初预算中拨付。

6.交通方式：

从许昌市区出发 311国道 新107国道 新元大道，一

直向东行驶至许昌市建安区教师进修学校。

报到联系人：崔聪 15738699277

七、咨询电话

建安区教师进修学校 崔聪老师：15738699277

全国中小学教师继续教育网 黄老师：15038058961

2023 年 10 月 18 日
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